
令和６年度 

朝霞市立朝霞第五中学校 体育祭プログラム 
 
開催日：令和６年５月１８日（土） 
 
開会式  ８時５０分～ 

  １ 選手入場      ６ 準備体操 

  ２ 開会宣言      ７ 選手宣誓 

  ３ 校歌斉唱      ８ 競技場の諸注意 

  ４ 校長先生の言葉   ９ 諸連絡 

  ５ 生徒会長の言葉  １０ 選手退場 
 
競技開始 ９時１０分～ 

 プログラム No.１ １００ｍ走 

 プログラム No.２ 二人三脚 

プログラム No.３ 障害物競走 

プログラム No.４ ムカデ競走 

プログラム No.５ 色対抗リレー 

プログラム No.６ １年生学年種目“渦巻リレー” 

プログラム No.７ ２年生学年種目“適材適走” 

プログラム No.８ ３年生学年種目“大縄” 
 
閉会式 １１時４０分～ 

  １ 生徒代表の言葉 

  ２ 結果発表 

  ３ 表彰 

  ４ 指導講評並びに閉会宣言 
 
※進行状況によって競技の実施が早まることがあります。 

※写真や動画を SNS 等にアップロードしないようお願いします。 

 


