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体力・学力の向上を目指して 

校長 鈴木 香織 

校内の色とりどりのツツジの花が咲き誇る季節となりました。 

５月２０日の体育祭が雨天のため延期となり、５月２２日となり

ましたが、３年ぶりに人数制限もなく、全学年が一同に集まり、た

くさんの保護者の方々の声援の中、生徒一人一人が全力で競技に挑

み、学級の団結力を強め、とても感動的な体育祭となりました。 

また、各学年種目もそれぞれ工夫をこらし、楽しくなごやかな雰

囲気の中、みんなで声を掛け合いながら一生懸命に競技しました。保護者・地域の皆様には、平日に

も関わらず、早朝より多くの方々に参観していただき、本当にありがとうございました。 

本校では、これまでコロナの影響もあり、近年、生徒の体力面の低下、健康面などが深刻な課題と

なっていました。しかし、昨年度の本校の新体力テストの結果は、県平均を５０項目中１４項目が上

回り、一昨年の４８項目中７項目と比べると、県平均を超える項目が少しずつではありますが増えて

きており、改善がみられてきています。今年度も、体育祭のような行事を通じて運動する楽しさを味

わい、外で活動する機会を増やし、体育の授業はもちろん、部活動などでも生徒たちの体力の向上を

めざして積極的に取り組んでまいります。 

また、この時期、体育祭が終わるとすぐに中間テストの試験期間中となっていましたが、今年度

は１学期の中間テストをなくし、学習指導要領の目標及び内容が資質・能力の三つの柱で再整理さ

れたことを踏まえ、各教科等における観点別学習状況の評価については、以下の三観点による評価

とし、ペーパーテストのみならず多面的・多角的な評価方法で評価をつけています。どれも生きる

上で必要な資質・能力ですので、家庭でも積極的に取り組むようお願いします。 

令和５年６月１日発行 
朝霞市立朝霞第五中学校 

【知識・技能】 

 各教科等における学習過程を通した知識及び技能の習得状況について評価を行うとともに、そ

れらを既有の知識及び技能と関連付けたり活用したりする中で、他の学習や生活の場面でも活用

できる程度に概念等を理解したりしているかについて評価する。 

【思考・判断・表現】 

 各教科等の知識及び技能を活用して課題を解決する等のために必要な思考力、判断力、表現力

等を身に付けているかどうか評価する。 

【主体的に学習に取り組む態度】 

 知識及び技能を獲得したり、思考力、判断力、表現力等を身に付けたりするために、自ら

の学習状況を把握し、学習の進め方について試行錯誤するなど自らの学習を調整しながら、

学ぼうとしているかどうかという意志的な側面を評価する。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 木 歯科検診 心臓検診予備 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 校内研修 

6 火 生徒総会リハーサル 

7 木 
考え、伝え合う時間  

生徒総会（壮行会含む） 

8 木  

9 金 内科検診   

10 土  

11 日  

12 月 職員会議 

13 火  

14 水 
考え、伝え合う時間 自転車点検    

牛乳パック回収日 

15 木  

16 金 教育実習最終日 

17 土 学総（野球、テニス、バスケ、水泳） 

18 日 学総（サッカー、バレー、卓球、水泳） 

19 月 学総（硬式テニス シングルス） 

20 火 
学総（新体操） 給食なし  

最終下校 15:00 

21 水 
学総（硬式テニス ダブルス） 

給食なし 

22 木 学総（陸上）テスト前部活停止    

23 金 学総（陸上） 

24 土 ステップアップ教室 

25 日  

26 月  

27 火  

28 水 
考え、伝え合う時間  

牛乳パック回収日 

29 木 

期末テスト（１年：理科、英語、国語）

（2 年：理科、英語、国語、家庭科） 

（３年：英語、理科、国語、技家） 

30 金 期末テスト（数学、社会、体音） 

令和６年度に小・中学校で使用される教科書の展
示会が開催されます。 
○場所：和光市中央公民館 

和光市中央１－７－２７ 
○日時：令和５年６月１６日（金）～２９日（木） 

正午～午後８時（平日） 

午前９時～午後５時（土日） 
＊６月２９日（木）は午後４時終了 
＊詳細は教育委員会教育指導課までお問い合わせ
ください。   

【教育指導課】048-463-2884 

★７月の主な行事★ 
５（水）自転車点検 
７（金）３年進路説明会・修学旅行説明会 

１０（月）校内研修（5 校時終了後下校） 
１３（木）生徒朝礼 
１４（金）給食最終日・非行防止教室 
１８（火）第 2 回学校運営協議会 
２０（木）終業式 
２１（金）夏季休業日（８月２８日(月)まで） 

 １・２年二者面談、３年三者面談 
 開始 

２４（月）ステップアップ教室開始 

お子様の各学級や部活動の所属が未登録の場合、

特定の学級や部活動の皆様へメール配信した際に情

報を受信いただくことができません。登録内容を改

めてご確認下さい。 

 

 

第４５回体育祭を実施

しました。20日（土）

は雨天延期となりまし

たが、22日（月）にす

べての競技を行うこと

ができました。 

 

【学年総合１位】 

１年３組 

２年１組 

３年４組 

おめでとうございます 

 

今年度は制限なくご

来賓や保護者の方を

お迎えし、三学年そ

ろって競技を行うこ

とができました。 

 

生徒は暑さに負け

ず、熱戦を繰り広げ

ました。接戦が多く

最後の最後まで結果

は分かりませんでし

た。 


